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3 bOu /T_h3bc 
cð|ð² ææéÚ|«Å²ê ðÚ h²êðÊØ¿ c«ÅÚÚÕ /éÊØÒÊØ¿
s|ð²é ¾Úé O²|® ÊØ ðÅ² kØÊð²® cð|ð²ê 

ôðÅÚéê 
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hÅÊê é²æÚéð ®²ê«éÊ©²ê ðÅ² ¾²|ðôé²ê Ú¾ ōŐêð|ð²üÊ®² ÊØÊðÊ|ðÊú²ê ÊØ

Úæ²é|ðÊÚØ ©²ðü²²Ø K|Øô|éþ ōŋŌő |Ø® <²©éô|éþ ōŋŌœ ðÚ ð²êð ¾Úé

Õ²|® ÊØ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²éƈ hÅ² é²æÚéð |ÕêÚ ²êðÊ×|ð²ê ðÅ²

æé²ú|Õ²Ø«²Ú¾ ²Õ²ú|ð²® Õ²|® «ÚØ«²Øðé|ðÊÚØê ÊØ ð|æ ü|ð²é ÊØ æô©ÕÊ«

ê«ÅÚÚÕê ©|ê²® ÚØ ðÅ² |ú|ÊÕ|©Õ² ®|ð| ÊØ Ōō Ú¾ ðÅÚê² êð|ð²êƈ 

/²êæÊð² |Ø ôæðÊ«Ò ÊØ |ü|é²Ø²êê Ú¾ |Ø® |ðð²ØðÊÚØ ðÚ ðÅ² Êêêô² Ú¾

Õ²|® ÊØ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²éƃ é²ê²|é«Å²éê ¾ÚôØ® ðÅ|ð ×|Øþ êðô®²Øðê ÊØ

ðÅ² kƈcƈ |ðð²Ø® æô©ÕÊ« ê«ÅÚÚÕê ÊØ êð|ð²ê üÅ²é² ØÚð |ÕÕ ð|æê |é²

ð²êð²® ¾Úé Õ²|®ƈ ,ôéé²ØðÕþƃ ðÅ²é² Êê ØÚ ôØÊ¾Úé×Êðþ ÊØ êð|ð²êƸ

|ææéÚ|«Å²ê ðÚ «é²|ð² |Ø® Úú²éê²² æéÚ¿é|×ê ðÚ ð²êð ¾Úé ²Õ²ú|ð²®

Õ²|® ÊØ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²éƈ sÅ²Ø «ÚÕÕ²«ð²®ƃ ®|ð| ÚØ Õ²|® ÊØ

ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é |é² ØÚð «ÚÕÕ²«ð²® ÊØ | ôØÊ¾Úé× ×|ØØ²é

|«éÚêê êð|ð²êƃ ØÚé |é² ðÅ²þ é²¿ôÕ|éÕþ ×|®² |ú|ÊÕ|©Õ² ðÚ ¿ôÊ®²

|«ðÊÚØ ðÚ é²®ô«² æÚð²ØðÊ|Õ ²ýæÚêôé² ðÚ Õ²|®ƈ EØ ðÅÚê² êð|ð²ê ðÅ|ð

Å|ú² ð²êð²® ¾Úé Õ²|® ÊØ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é |Ø® Å|® ®|ð| |ú|ÊÕ|©Õ²ƃ

Ø²|éÕþ Å|Õ¾ Ú¾ ðÅ² ê«ÅÚÚÕê Ơŏŏǯơ Å|ú² Ê®²ØðÊĆ²® ÚØ² Úé ×Úé² ü|ð²é

êÚôé«²ê üÊðÅ ²Õ²ú|ð²® Õ²ú²Õê Ú¾ Õ²|® |Ø® ×Úé² üÚôÕ® ®Ú êÚ Ê¾ ÕÚü²é

|«ðÊÚØ Õ²ú²Õê ü²é² ôê²® ðÚ ð²êð |ÕÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é êÚôé«²ê ÊØ

ê«ÅÚÚÕêƈ 

3ý²«ôðÊú² cô××|éþ 

<ÊØ®ÊØ¿ê êô¿¿²êð ðÅ|ð êæ²«ÊĆ«ƃ êð|Ø®|é®ÊĂ²® æé|«ðÊ«²ê ¾Úé

«ÚÕÕ²«ðÊØ¿ ê|×æÕ²ê Ú¾ ð|æ ü|ð²é |Ø® ð²êðÊØ¿ ðÅ²× ¾Úé Õ²|®

«Ú×©ÊØ²® üÊðÅ ĆØ|Ø«Ê|Õ |Ø® ð²«ÅØÊ«|Õ |êêÊêð|Ø«² «ÚôÕ®

êôææÚéð ×Úé² êð|ð²ê ÊØ |®ÚæðÊØ¿ æéÚ¿é|×ê üÊðÅ ðÅ²

é²«Ú××²Ø®²® æé|«ðÊ«²ê ¾Úé ÕÊ×ÊðÊØ¿ Õ²|® ²ýæÚêôé² ÊØ ê«ÅÚÚÕ

®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²éƈ ®®ÊðÊÚØ|ÕÕþƃ ôæ-ðÚ-®|ð² ²Õ²«ðéÚØÊ« ®|ð|

×|Ø|¿²×²Øð ¿ôÊ®|Ø«²ƃ ©ÚÕêð²é²® ©þ Ê×æéÚú²® ¾²®²é|Õ

ĆØ|Ø«Ê|Õ |Ø® ð²«ÅØÊ«|Õ êôææÚéðƃ «ÚôÕ® êð|Ø®|é®ÊĂ² æé|«ðÊ«²ê

¾Úé ®|ð| «ÚÕÕ²«ðÊÚØƃ ®|ð|©|ê² ®²ú²ÕÚæ×²Øðƃ |Ø® é²æÚéðÊØ¿ ðÚ

Ê×æéÚú² ðÊ×²Õþ Ê®²ØðÊĆ«|ðÊÚØ Ú¾ ²Õ²ú|ð²® Õ²|® Õ²ú²Õê ÊØ ê«ÅÚÚÕ

ð|æ ü|ð²éƃ ðÅôê ÕÊ×ÊðÊØ¿ Õ²|® ²ýæÚêôé² ¾éÚ× ê«ÅÚÚÕ ü|ð²é

ÚôðÕ²ðêƈ 



b²æÚéðǻ 3|éÕþ ®Úæð²éêƂ cð|ð² ææéÚ|«Å²ê ðÚ h²êðÊØ¿ c«ÅÚÚÕ /éÊØÒÊØ¿ s|ð²é ¾Úé O²|® ÊØ ðÅ² kØÊð²® cð|ð²ê Ɓ K|Øô|éþ ōŋŌŔ    ō 

 

b²æÚéðê Ú¾ Õ²|® «ÚØð|×ÊØ|ðÊÚØ Å|ú² ²×²é¿²® ÊØ ê«ÅÚÚÕê |Ø® «Ú××ôØÊðÊ²ê |«éÚêê ðÅ² «ÚôØðéþƈ hÅ² ¾Ú«ôê ÚØ ðÅÊê Êêêô² Êê ®²ê²éú²®Ƃ

²ú²Ø |ð ÕÚü Õ²ú²Õêƃ Õ²|® ²ýæÚêôé² Êê Å|é×¾ôÕƃ ²êæ²«Ê|ÕÕþ ÊØ þÚôØ¿ «ÅÊÕ®é²ØƈŌ-Ŏ3ýæ²éðê |¿é²² ðÅ|ð ðÅ²é² Êê ØÚ ê|¾² Õ²ú²Õ Ú¾ Õ²|®

²ýæÚêôé²ƈŏcô¿|éþ ®éÊØÒê |é² ðÅ² Õ|é¿²êð êÊØ¿Õ² êÚôé«² Ú¾ |®®²® êô¿|é ÊØ ðÅ² ×²éÊ«|Ø ®Ê²ð |Ø® |é² |×ÚØ¿ ðÅ² ðÚæ êÊØ¿Õ² êÚôé«²ê Ú¾

«|ÕÚéÊ²êƈŐ/éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ÊØ æÕ|«² Ú¾ êô¿|éþ ®éÊØÒê Êê |Ø Ê×æÚéð|Øð æô©ÕÊ« Å²|ÕðÅ êðé|ð²¿þ ðÚ Å²Õæ |ÕÕ «ÅÊÕ®é²Ø ¿éÚü ôæ |ð | Å²|ÕðÅþ

ü²Ê¿Åð |Ø® ðÚ æéÚ×Úð² Úé|Õ Å²|ÕðÅƈ AÚü²ú²éƃ ¾Úé êðô®²Øðêƃő¾|×ÊÕÊ²ê |Ø® ®²«ÊêÊÚØ ×|Ò²éêƃ «ÚØ«²éØê |©Úôð ê«ÅÚÚÕ ü|ð²é èô|ÕÊðþ ×|þ

ÊØÅÊ©Êð «ÚØêô×æðÊÚØƈ s|ð²é ×ôêð ©² ê|¾² ðÚ ®éÊØÒ ÊØ Úé®²é ðÚ æéÚ×Úð² Êðê «ÚØêô×æðÊÚØƈ hÅÊê é²æÚéð ®²ê«éÊ©²ê ðÅ² ¾²|ðôé²ê Ú¾

êð|ð²üÊ®² ÊØÊðÊ|ðÊú²ê ÊØ Úæ²é|ðÊÚØ ©²ðü²²Ø K|Øô|éþ ōŋŌő |Ø® <²©éô|éþ ōŋŌœ ðÚ ð²êð ¾Úé Õ²|® ÊØ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²éƈ Eð |ÕêÚ

²êðÊ×|ð²ê ðÅ² æé²ú|Õ²Ø«² Ú¾ ²Õ²ú|ð²® Õ²|® «ÚØ«²Øðé|ðÊÚØê ÊØ ð|æ ü|ð²é ÊØ æô©ÕÊ« ê«ÅÚÚÕê ©|ê²® ÚØ ðÅ² |ú|ÊÕ|©Õ² ®|ð| ÊØ Ōō êð|ð²êƈ 

hÅ² Eêêô² 

 

h|æ 

æÕô×©²® ÚôðÕ²ð ¾Úé ü|ð²é ¾Úé Åô×|Ø «ÚØêô×æðÊÚØ ðÅ|ð Êê
|««²êê²® ÊØ | ê«ÅÚÚÕ ©ôÊÕ®ÊØ¿ Ơ²ƈ¿ƈƃ ®éÊØÒÊØ¿ ¾ÚôØð|ÊØƃ ¾|ô«²ð Úé
ÚðÅ²é ®Êêæ²Øê²éƃ Úé ÒÊð«Å²Ø ð|æ ôê²® ¾Úé ¾ÚÚ® æé²æ|é|ðÊÚØ Úé
«ÚÚÒÊØ¿ơƈ 

<Êéêð ®é|ü ê|×æÕ² 

hÅ² ü|ð²é ê|×æÕ² ð|Ò²Ø ¾éÚ× ðÅ² ð|æ ®Êé²«ðÕþ |¾ð²é Êð Êê ðôéØ²®
ÚØƈ hÅÊê ê|×æÕ² Êê ð|Ò²Ø |¾ð²é | æ²éÊÚ® Ú¾ ØÚØ-ôê² «|ÕÕ²® |
êð|¿Ø|ðÊÚØ æ²éÊÚ®ƈ 

«ðÊÚØ Õ²ú²Õ 

hÅ² «ÚØ«²Øðé|ðÊÚØ Ú¾ Õ²|® ÊØ æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØ Ơææ©ơ ¾ÚôØ® ÊØ |
®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ê|×æÕ² ðÅ|ð ðéÊ¿¿²éê | é²êæÚØê²ƈ 

/éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|× 

æéÚ¿é|× ÊØÊðÊ|ð²® ©þ | êð|ð² |¿²Ø«þ Úé ®²æ|éð×²Øð æôéêô|Øð ðÚ
|Ø ²ýÊêðÊØ¿ ®Êé²«ðÊú² Úé ¿é|Øð Ú¾ |ôðÅÚéÊðþƈ 

/éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ð²êðÊØ¿ æÚÕÊ«þ 

æÚÕÊ«þ ×²«Å|ØÊê× ôê²® ðÚ ²êð|©ÕÊêÅ ðÅ² æéÚ¿é|× úÊ| êð|ð²
êð|ðôð²ƃ ²ý²«ôðÊú² Úé®²éƃ Úé ¾ôØ®ÊØ¿ |ææéÚæéÊ|ðÊÚØƈ 

cô¿|éþ ®éÊØÒ 

®éÊØÒ ðÅ|ð Å|ê |®®²® êô¿|éêƃ ÊØ«Õô®ÊØ¿ êÚ®|ƃ êü²²ð²Ø²® Ê«²®
ð²|ƃ êæÚéðê ®éÊØÒêƃ ²Ø²é¿þ ®éÊØÒêƃ ¾éôÊð æôØ«Åƃ |Ø® ÚðÅ²é ¾éôÊð-
ć|úÚé²® ®éÊØÒêƈ 

L²þ h²é×ê 
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O²|® «|Ø ²Øð²é ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é üÅ²Ø ü|ð²é ê²éúÊ«² ÕÊØ²ê ðÅ|ð ©éÊØ¿ ü|ð²é ÊØðÚ | ©ôÊÕ®ÊØ¿ Úé «Ú×æÚØ²Øðê Ú¾ æÕô×©ÊØ¿ƃ êô«Å |ê

êÚÕ®²é Úé Ćýðôé²ê ôê²® ÊØ ðÅ² ê«ÅÚÚÕ ©ôÊÕ®ÊØ¿ƃ «ÚØð|ÊØ Õ²|®ƈŌc«ÅÚÚÕ ®ÊêðéÊ«ðê |«éÚêê ðÅ² Ø|ðÊÚØ Å|ú² ®Êê«Úú²é²® ²Õ²ú|ð²® Õ²ú²Õê Ú¾

Õ²|® |ð ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ð|æêƈŌƃŒƃœAÚü²ú²éƃ ÕÚ«|ÕÕþ «ÚÕÕ²«ð²® ®|ð| ®Ú ØÚð æéÚúÊ®² | «ÚØð²ýð ðÅ|ð |ÕÕÚüê ®²«ÊêÊÚØ ×|Ò²éê ðÚ ¿|ô¿² ðÅ²

Øô×©²é Ú¾ «ÅÊÕ®é²Ø ðÅ|ð ×|þ æÚð²ØðÊ|ÕÕþ ©² ²ýæÚê²® ðÚ Õ²|® ¾éÚ× ê«ÅÚÚÕ ð|æ ü|ð²éƈ QÚêð ê«ÅÚÚÕê ƠœŔǯơŔƃŌŋ|é² ØÚð ðÅ²×ê²Õú²ê

êô©Ñ²«ð ðÚ ²Ø¾Úé«²|©Õ² ¾²®²é|Õ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é êð|Ø®|é®êƃ ÊØ«Õô®ÊØ¿ ð²êðÊØ¿ ¾Úé Õ²|®ƃ ©²«|ôê² ðÅ²þ Ú©ð|ÊØ ðÅ²Êé ü|ð²é ¾éÚ× | æô©ÕÊ«

ü|ð²é êôææÕÊ²éƃ ðþæÊ«|ÕÕþ | ü|ð²é ®ÊêðéÊ«ð Úé | ü|ð²é ôðÊÕÊðþ «Ú×æ|Øþƈ <²®²é|Õ Õ|üê ®Ú é²¿ôÕ|ð² |ÕÕÚü|©Õ² Õ²|® «ÚØð²Øð ÊØ ®éÊØÒÊØ¿

ü|ð²é |×ÚØ¿ ðÅ² ŌŌǯ Ú¾ ê«ÅÚÚÕê ðÅ|ð æéÚúÊ®² ü|ð²é ¾Úé êðô®²Øðê úÊ| êÚôé«²ê êô«Å |ê | ü²ÕÕ Úé «Êêð²éØ |Ø® Úæ²é|ð² |ê ðÅ²Êé ÚüØ

æô©ÕÊ« ü|ð²é êôææÕþƈŔƃŌŋ ü|ð²é êôææÕÊ²é Êê êô©Ñ²«ð ðÚ ¾²®²é|Õ Úú²éêÊ¿Åð ðÅéÚô¿Å ðÅ² c|¾² /éÊØÒÊØ¿ s|ð²é «ð Ơc/s ơƃŌƃŒƃŌŌÅÚü²ú²é

Õ²|® ×|þ ²Øð²é ðÅ² ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é |¾ð²é Êð Å|ê Õ²¾ð ðÅ² êôææÕÊ²éƈ <²®²é|Õ êð|Ø®|é®ê ¾Úé ðÅ² |ÕÕÚü|©Õ² Õ²|® «ÚØ«²Øðé|ðÊÚØê ÊØü|ð²é

|é² ÊØð²Ø®²® ðÚ ¿ôÊ®² æô©ÕÊ« ü|ð²é êþêð²× «ÚééÚêÊÚØ «ÚØðéÚÕ æé|«ðÊ«²ê ðÚ é²®ô«² Õ²|® ÊØ æô©ÕÊ« ü|ð²é êôææÕÊ²ê |Ø® |é² ØÚð ©|ê²®

ÚØ ðÅ² æÚð²ØðÊ|Õ Å²|ÕðÅ ²¾¾²«ðê Ú¾ Õ²|® ÊØ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²éƈŌu²ðƃ êðô®²Øðê êæ²Ø® ×|Øþ ÅÚôéê ÊØ ê«ÅÚÚÕ ®ôéÊØ¿ üÅÊ«Å ðÅ²þ «ÚØêô×²

ü|ð²é ¾éÚ× ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ÚôðÕ²ðê |Ø® ðÅéÚô¿Å ¾ÚÚ®ê æé²æ|é²® Úé «ÚÚÒ²® üÊðÅ ü|ð²éƈ _éÊÚéƃŌō|Ø® ×Úé² é²«²Øð ¾²®²é|Õ

¿ôÊ®|Ø«² ƠÒØÚüØ |ê ðÅ² Ŏhêơ é²Õ²|ê²® ÊØ T«ðÚ©²é ōŋŌœŌŎêô¿¿²êðƃ ©ôð ®Ú ØÚð é²èôÊé²ƃ æé|«ðÊ«²ê ¾Úé ðé|ÊØÊØ¿ ê«ÅÚÚÕ Ú¾Ć«Ê|Õêƃ ð²êðÊØ¿

¾Úé Õ²|® ÊØ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ÊØ ê«ÅÚÚÕê |Ø® «ÅÊÕ® «|é² ¾|«ÊÕÊðÊ²êƃ |Ø® «Ú××ôØÊ«|ðÊØ¿ é²êôÕðê Ú¾ Õ²|® ð²êðÊØ¿ƈ 

ê Ú¾ <²©éô|éþ ōŋŌœƃ ōŏ êð|ð²ê |Ø® ðÅ² /ÊêðéÊ«ð Ú¾ ,ÚÕô×©Ê| Å|® ®²ú²ÕÚæ²® êð|ð²üÊ®² ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿

ÊØÊðÊ|ðÊú²ê Ơ<Ê¿ôé² Ōơƈ hÅÊê é²ê²|é«Å êô××|éþ æéÚúÊ®²ê |Ø Úú²éúÊ²ü Ú¾ êð|ð² ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×ê ÊØ ðÅ²ê²

ōŐ ÕÚ«|Õ²ê |Ø® ôê²ê |ú|ÊÕ|©Õ² êð|ð² æéÚ¿é|×-æéÚúÊ®²® ®|ð| ðÚ êô××|éÊĂ² ðÅ² ĆØ®ÊØ¿ê ÚØ Õ²|® ÊØ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ÊØ ê«ÅÚÚÕê ÊØ Ōō

Ú¾ ðÅ²ê² êð|ð²êƈ 

EØðéÚ®ô«ðÊÚØ 

<Ê¿ôé² ŌƂ cð|ð²ê üÊðÅ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×ê
|ê Ú¾ <²©éô|éþ ōŋŌœ 

_éÚ¿é|×Ƃ |Ø ²¾¾Úéð
ÊØÊðÊ|ð²® ©þ | êð|ð²
|¿²Ø«þ Úé ®²æ|éð×²Øð
æôéêô|Øð ðÚ |Ø ²ýÊêðÊØ¿
®Êé²«ðÊú² Úé ¿é|Øð Ú¾
|ôðÅÚéÊðþ 

_ÚÕÊ«þƂ | ×²«Å|ØÊê× ðÚ
²êð|©ÕÊêÅ | æéÚ¿é|× úÊ|
êð|ð² êð|ðôð²ƃ ²ý²«ôðÊú²
Úé®²éƃ Úé ¾ôØ®ÊØ¿
|ææéÚæéÊ|ðÊÚØ 

cð|ð² æÚÕÊ«þƂ ŌŐ
Ơőŋǯơ 

cð|ð² æéÚ¿é|×Ƃ Ōŋ
Ơŏŋǯơ 
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hÅÊê êðô®þ ®²ê«éÊ©²ê ðÅ² êð|ð²-Õ²ú²Õ æÚÕÊ«Ê²ê |Ø® æéÚ¿é|×ê ²êð|©ÕÊêÅ²® ÊØ ōŏ êð|ð²ê |Ø® ðÅ² /ÊêðéÊ«ð Ú¾ ,ÚÕô×©Ê| ƠōŐ êð|ð²ê Å²é²ÊØơ ðÚ

«ÚØ®ô«ð ð²êðÊØ¿ ¾Úé Õ²|® ÊØ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ðÅ|ð ü²é² ÊØ Úæ²é|ðÊÚØ ©²ðü²²Ø K|Øô|éþ Ōƃ ōŋŌő |Ø® <²©éô|éþ ōœƃ ōŋŌœƈ hÚ Ê®²ØðÊ¾þ

|Ø® êô××|éÊĂ² ðÅ² ¾²|ðôé²ê Ú¾ êð|ð² æÚÕÊ«Ê²ê |Ø® æéÚ¿é|×êƃ é²ê²|é«Å²éê «ÚØ®ô«ð²® ÚØÕÊØ² ê²|é«Å²ê ôêÊØ¿ | ê²|é«Å ²Ø¿ÊØ² |Ø® ©þ
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ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|× Ê×æÕ²×²Øð|ðÊÚØƈ cð|ð²ê ü²é² «ÚØð|«ð²® ÊØ Q|é«Å ōŋŌœ |Ø® |êÒ²® ðÚ æéÚúÊ®² ôæ-ðÚ-®|ð² ü|ð²é ð²êðÊØ¿ é²êôÕðê Úé
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|ú|ÊÕ|©Õ² ®|ð| |Ø® æô©ÕÊ«Õþ |ú|ÊÕ|©Õ² ê«ÅÚÚÕ ®Êé²«ðÚéÊ²êƃ é²ê²|é«Å²éê Ê®²ØðÊĆ²® æô©ÕÊ« ê«ÅÚÚÕê ê²éúÊØ¿ ¿é|®²ê æé²-LÊØ®²é¿|éð²Ø

ðÅéÚô¿Å Ōō ðÅ|ð ü²é² |êê²êê²® ðÅéÚô¿Å êð|ð² ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×êƈ cÚ×² êð|ð² æéÚ¿é|×ê |®®ÊðÊÚØ|ÕÕþ ð²êð²®

ÚðÅ²é ðþæ²ê Ú¾ Úé¿|ØÊĂ|ðÊÚØêƃ êô«Å |ê æéÊú|ð² ê«ÅÚÚÕêƃ é²«é²|ðÊÚØ|Õ ¾|«ÊÕÊðÊ²êƃ |Ø® «ÅÊÕ® «|é² «²Øð²éêƃ üÅÊ«Å |é² ØÚð ®²ê«éÊ©²®Å²é²ƈ
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hÅ²ê² ®|ð| ®Ê® ØÚð æ²é×Êð ²ý|×ÊØ|ðÊÚØ Ú¾ ê«ÅÚÚÕêƸ é²êæÚØê²ê ðÚ ð²êð é²êôÕðêƈ /|ð| ü²é² êô××|éÊĂ²® |×ÚØ¿ æô©ÕÊ« ê«ÅÚÚÕê
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Q|Ø®|ðÚéþ Úé úÚÕôØð|éþ 

Q|Ø®|ðÚéþ 

qÚÕôØð|éþ 

/²æð Ú¾ 3ØúÊéÚØ×²Øð 

/²æð Ú¾ 3®ô«|ðÊÚØ 

/²æð Ú¾ A²|ÕðÅ 

KÚÊØð O²|®²éêÅÊæ 

TðÅ²é 

ŌŒ Ơőœǯơ ŏ ƠŌőǯơ 

ŏ ƠŌőǯơ 

ő Ơōŏǯơ Ŏ ƠŌōǯơ 

œ ƠŎōǯơ 
ō Ơœǯơ 

Ő Ơōŋǯơ 

Ő Ơōŋǯơ 
ŌŎ ƠŐōǯơ œ ƠŎōǯơ 

h²êðÊØ¿ 

h²êðÊØ¿ Ǿ ðé²|ð×²Øð 

RÚØ² 

RÚð êæ²«ÊĆ²® 

<Ê¿ôé² ōƂ cð|ð² ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×
«Å|é|«ð²éÊêðÊ«ê |ê Ú¾ <²©éô|éþ ōŋŌœ 

cð|ð² |¿²Ø«þ Õ²|®²éêÅÊæ cð|ð² ¾ôØ®ÊØ¿ |ú|ÊÕ|©Õ² 

https://www.hsph.harvard.edu/prc/projects/school-research/early-adopters
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ß hÅ²é² Êê ØÚ ôØÊ¾Úé×Êðþ ÊØ |ææéÚ|«Å²ê ðÚ «é²|ð² |Ø® Úú²éê²² æéÚ¿é|×ê ðÚ ð²êð ¾Úé ²Õ²ú|ð²® Õ²|® ÊØ

ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é 

sÅÊÕ² ðÅ² ú²éêÊÚØ Ú¾ ðÅ² 3ØúÊéÚØ×²Øð|Õ _éÚð²«ðÊÚØ ¿²Ø«þƸê ƵŎhêƶ ê|×æÕÊØ¿

¿ôÊ®|Ø«² |ú|ÊÕ|©Õ² ®ôéÊØ¿ ðÅ² êðô®þ æ²éÊÚ®ŌōæéÚúÊ®²ê ¿ôÊ®|Ø«² ¾Úé

ê«ÅÚÚÕêŌōƃ Êð ®Ú²ê ØÚð æéÚúÊ®² ¿ôÊ®|Ø«² ¾Úé êð|ð²êƈ cð|ð²ê Å|ú² |®Úæð²® |

ú|éÊ²ðþ Ú¾ ×²|Øê ðÚ ÊØÊðÊ|ð² ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×ê Ơ<Ê¿ôé² ōơƈ 

Q²«Å|ØÊê×Ƃ T¾ ðÅ² ōŐ êð|ð²ê üÊðÅ | ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ð²êðÊØ¿

ÊØÊðÊ|ðÊú² ©²ðü²²Ø K|Øô|éþ Ōƃ ōŋŌő ðÚ <²©éô|éþ ōœƃ ōŋŌœƃ ŌŐ êð|ð²ê Ơőŋǯơ

²Ø|«ð²® | Ø²ü æÚÕÊ«þ ×²«Å|ØÊê× ðÚ ²êð|©ÕÊêÅ ðÅ² æéÚ¿é|× úÊ| êð|ð²

êð|ðôð²ƃ ²ý²«ôðÊú² Úé®²éƃ Úé ¾ôØ®ÊØ¿ |ææéÚæéÊ|ðÊÚØƈ hÅ² é²×|ÊØÊØ¿ ð²Ø

êð|ð²ê Ơŏŋǯơ Úæ²é|ð²® æéÚ¿é|×ê ðÅ|ð ü²é² ÊØÊðÊ|ð²® ©þ | êð|ð² |¿²Ø«þ Úé

®²æ|éð×²Øð æôéêô|Øð ðÚ |Ø ²ýÊêðÊØ¿ ®Êé²«ðÊú² Úé ¿é|Øð Ú¾ |ôðÅÚéÊðþƈ 

b²êæÚØêÊ©Õ² ¿²Ø«þƂ EØ |Õ×Úêð ÚØ²-ðÅÊé® ƠŎōǯơ Ú¾ ðÅ²ê² ōŐ êð|ð²ê üÊðÅ |

æéÚ¿é|×ƃ ðÅ² êð|ð² |¿²Ø«þ é²êæÚØêÊ©Õ² ¾Úé Õ²|®ÊØ¿ ðÅ² Ê×æÕ²×²Øð|ðÊÚØ Ú¾

ðÅ² æéÚ¿é|× ü|ê ðÅ² êð|ð²Ƹê ®²æ|éð×²Øð Ú¾ ²ØúÊéÚØ×²Øðƈ 3Õê²üÅ²é²ƃ Õ²|®

êð|ð² |¿²Ø«Ê²ê ÊØ«Õô®²® ®²æ|éð×²Øðê Ú¾ Å²|ÕðÅ Ơōŏǯơƃ ®²æ|éð×²Øðê Ú¾

²®ô«|ðÊÚØ ƠŌōǯơƃ ÑÚÊØð ®²æ|éð×²Øð|Õ Õ²|®²éêÅÊæ ƠŌőǯơƃ ¿²Ø²é|Õ ê²éúÊ«²ê

Ơŏǯơ Úé ĆØ|Ø«² |ôðÅÚéÊðÊ²ê Ơŏǯơƈ 

_|éðÊ«Êæ|ðÊÚØƂ EØ ŌŒ êð|ð²ê Ơőœǯơƃ | ê«ÅÚÚÕƸê æ|éðÊ«Êæ|ðÊÚØ ÊØ ðÅ² ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|× ü|ê

úÚÕôØð|éþƃ üÅÊÕ² ÊØ |ÕÕ é²×|ÊØÊØ¿ êð|ð²êƃ æ|éðÊ«Êæ|ðÊÚØ ü|ê ×|Ø®|ðÚéþ ¾Úé êæ²«ÊĆ²® «Õ|êêÊĆ«|ðÊÚØê Ú¾ ê«ÅÚÚÕêƈ 

<ôØ®ÊØ¿Ƃ Kôêð Úú²é Å|Õ¾ Ú¾ ðÅ² êð|ð²ê ƠŐōǯơ üÊðÅ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é Õ²|® ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×ê æéÚúÊ®²® ¾ôØ®ê ¾Úé

ü|ð²é ð²êðÊØ¿ƈ TØÕþ Ćú² êð|ð² æéÚ¿é|×ê Ơōŋǯơ æéÚúÊ®²® ¾ôØ®ê ¾Úé ©ÚðÅ ü|ð²é ð²êðÊØ¿ |Ø® ðé²|ð×²ØðƎé²×²®Ê|ðÊÚØƈ <Êú²

êð|ð²ê Ơōŋǯơ ®Ê® ØÚð æéÚúÊ®² ¾ôØ®ÊØ¿ ¾Úé ²ÊðÅ²é ð²êðÊØ¿ Úé ðé²|ð×²Øðƃ |Ø® ðüÚ êð|ð²ê Ơœǯơ ®Ê® ØÚð æéÚúÊ®² êæ²«ÊĆ«ê ÚØ ðÅ²

|ú|ÊÕ|©ÊÕÊðþ Ú¾ ¾ôØ®ÊØ¿ƈ EØ ¾Úôé Ú¾ ðÅ² ²Ê¿Åð êð|ð²ê üÊðÅ ×|Ø®|ðÚéþ ð²êðÊØ¿ æéÚ¿é|×ê ¾Úé êæ²«ÊĆ²® ê«ÅÚÚÕêƃ ¾ôØ®ÊØ¿ ¾Úé

«ÚØ®ô«ðÊØ¿ ðÅ² Õ|©Úé|ðÚéþ Õ²|® ð²êðÊØ¿ ü|ê æéÚúÊ®²® ©þ ðÅ² êð|ð² æéÚ¿é|×ƈ 

ß hÅ²é² Êê ØÚ ôØÊ¾Úé×Êðþ ÊØ êð|ð²êƸ |«ðÊÚØ Õ²ú²Õê 

hÅ² |«ðÊÚØ Õ²ú²Õ Êê ðÅ² «ÚØ«²Øðé|ðÊÚØ Ú¾ Õ²|® ÊØ æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØ ¾ÚôØ® ÊØ | ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ê|×æÕ² ðÅ|ð ðéÊ¿¿²éê | é²êæÚØê²ƈ

<Ê¿ôé² Ŏ êÅÚüê ðÅ² ú|éÊ²ðþ Ú¾ |«ðÊÚØ Õ²ú²Õê ÊØ ôê² Úé é²«Ú××²Ø®²® ÊØ <²©éô|éþ ōŋŌœƈ hÅÚô¿Å ØÚð | Å²|ÕðÅ-©|ê²®

©²Ø«Å×|éÒƃ ¾²®²é|Õ ¿ôÊ®|Ø«² ¾Úé ê«ÅÚÚÕê Å|® êô¿¿²êð²® ðÅ|ð ê«ÅÚÚÕê êÅÚôÕ® ôê² éÚôðÊØ² ×²|êôé²ê ðÚ é²®ô«² Õ²|®

²ýæÚêôé² |Ø® ð|Ò² |«ðÊÚØ Ê¾ ðÅ² Õ²|® «ÚØð²Øð Ú¾ ðÅ² ü|ð²é ð²êð²® ²ý«²²®ê ōŋ æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØ ÊØ | ōŐŋ-×ÊÕÕÊÕÊð²é ê|×æÕ² Ú¾

ü|ð²éƈŌƃŌō 

hÅ² êðô®þ ¾ÚôØ® ðÅ|ð êð|ð²-êæ²«ÊĆ²® |«ðÊÚØ Õ²ú²Õê ¾Úé Õ²|® ÊØ ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é é|Ø¿² ¾éÚ× Ő æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØ ðÚ ōŋ

æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØƈ hÅÊéð²²Ø êð|ð²ê ƠŐōǯơ êæ²«ÊĆ²® |Ø |«ðÊÚØ Õ²ú²Õ Ú¾ ŌŐ æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØƃ ²Ê¿Åð êð|ð²ê ƠŎōǯơ êæ²«ÊĆ²® ōŋ æ|éðê

æ²é ©ÊÕÕÊÚØƃ ðÅé²² êð|ð²ê ƠŌōǯơ êæ²«ÊĆ²® Ő æ|éðê æ²é ©ÊÕÕÊÚØƃ |Ø® ÚØ² êð|ð² ®Ê® ØÚð êæ²«Ê¾þ | Øô×²éÊ« ú|Õô²ƈ 

L²þ <ÊØ®ÊØ¿ê 
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ƵRÚ ê|¾²

Õ²ú²Õ ¾Úé

Õ²|®ƶ 

ŋ ææ© 

_Ō 

ǨŌ ææ© 

</ ¾Úé

©ÚððÕ²®

ü|ð²éō 

Ő ææ© 

sATŎ 

Ōŋ ææ© 

ŌŎ

êð|ð²ê

ƠŐōǯơ 

3_-O,b

O ¾Úé

ü|ð²é

êþêð²×ŏ 

ŌŐ ææ© 

œ êð|ð²ê

ƠŎōǯơ 

3_ƨ

ŎhêŐ 

ōŋ ææ© 

Ō êð|ð² 

Ơŏǯơ 

TðÅ²é 

http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/1/e20161493.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/1/e20161493.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/1/e20161493.full.pdf
http://pediatrics.aappublications.org/content/pediatrics/138/1/e20161493.full.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2016-title21-vol2/pdf/CFR-2016-title21-vol2-sec165-110.pdf
https://www.govinfo.gov/content/pkg/CFR-2016-title21-vol2/pdf/CFR-2016-title21-vol2-sec165-110.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254637/9789241549950-eng.pdf;jsessionid=3881FE535AD164B693E889262390B0A1?sequence=1%20Guidelines%20for%20-%20apps.who.int
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254637/9789241549950-eng.pdf;jsessionid=3881FE535AD164B693E889262390B0A1?sequence=1%20Guidelines%20for%20-%20apps.who.int
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=531617f923c3de2cbf5d12ae4663f56d&mc=true&node=sp40.23.141.i&rgn=div6#se40.25.141_180
https://www.ecfr.gov/cgi-bin/text-idx?SID=531617f923c3de2cbf5d12ae4663f56d&mc=true&node=sp40.23.141.i&rgn=div6#se40.25.141_180


b²æÚéðǻ 3|éÕþ ®Úæð²éêƂ cð|ð² ææéÚ|«Å²ê ðÚ h²êðÊØ¿ c«ÅÚÚÕ /éÊØÒÊØ¿ s|ð²é ¾Úé O²|® ÊØ ðÅ² kØÊð²® cð|ð²ê Ɓ K|Øô|éþ ōŋŌŔ    Œ 

 

ß hÅ²é² Êê ØÚ ôØÊ¾Úé×Êðþ ÊØ êð|ð²êƸ æéÚðÚ«ÚÕê ðÚ ð²êð ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ¾Úé Õ²|® |Ø® ðÚ êÅ|é² ðÅ²Êé

ĆØ®ÊØ¿ê 

<²®²é|Õ ¿ôÊ®|Ø«² ×|Ò²ê é²«Ú××²Ø®|ðÊÚØê ¾Úé üÅ²Ø |Ø® üÅ²é² ðÚ ê|×æÕ² ê«ÅÚÚÕ ®éÊØÒÊØ¿ ü|ð²é ð|æêƈ sÅÊÕ² ōō êð|ð²ê Ơœœǯơ

é²¾²é²Ø«² Úé ôê² ðÅ² 3ØúÊéÚØ×²Øð|Õ _éÚð²«ðÊÚØ ¿²Ø«þƸê ƵŎhêƶ ê|×æÕÊØ¿ ¿ôÊ®|Ø«²Ōō¾Úé ê«ÅÚÚÕê ÊØ ðÅ²Êé æéÚ¿é|× ®Ú«ô×²Øðêƃ

êð|ð²ê ôê² ú|éþÊØ¿ ×²ðÅÚ®ê ¾Úé æéÚ¿é|× æÕ|ØØÊØ¿ƃ ê|×æÕÊØ¿ƃ ð²êðÊØ¿ |Ø® ðé²|ð×²Øðƃ Úé é²×²®Ê|ðÊÚØƈ <²®²é|Õ ¿ôÊ®|Ø«² ¾Úé

ê«ÅÚÚÕê ÊØ ²¾¾²«ð |ð ðÅ² ðÊ×² ðÅÊê é²æÚéð ü|ê üéÊðð²Ø êô¿¿²êðê æ²éÊÚ®Ê« ð²êðÊØ¿ Ú¾ ü|ð²é ÚôðÕ²ðê ©þ «|æðôéÊØ¿ ōŐŋ-×ÊÕÕÊÕÊð²é
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